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REGULAMIN
XXVII LETNIEJ SPARTAKIADY LZS ORAZ MIESZKAŃCÓW WSI
GMINY OSTRÓW WIELKOPOLSKI

I.  CEL
Popularyzacja kultury fizycznej wśród mieszkańców gminy Ostrów Wielkopolski
Poprawienie stanu sprawności fizycznej mieszkańców gminy Ostrów Wielkopolski
Aktywizacja do systematycznego działania w zakresie rozwoju sportu i rekreacji.
Integracja społeczna, poznanie nowych ludzi
Zaangażowanie mieszkańców w sportowej rywalizacji
Wyłonienie reprezentacji na Powiatowe Igrzyska LZS oraz Mieszkańców Wsi

II.  ORGANIZATORZY
· Gminne Zrzeszenie LZS w Ostrowie Wielkopolskim
· LKS „Levcovia” Lewków
· Szkoła Podstawowa im. Wojciecha Lipskiego w Lewkowie

III.  TERMIN  I  MIEJSCE
Finał  Spartakiady 2021 rozegrany zostanie w dniu 26 września 2021 r. w Lewkowie – stadion lekkoatletyczny przy Szkole Podstawowej im. Wojciecha Lipskiego.
Przyjazd ekip do godz. 16.30. Otwarcie Spartakiady o godz. 17.00

IV.  UCZESTNICTWO
Prawo startu mają mieszkańcy wsi posiadający zameldowanie w gminie Ostrów Wielkopolski oraz członkowie LZS/LKS posiadający legitymacje członkowskie 
z opłaconymi składkami.
Uczestnicy spartakiady muszą posiadać aktualne badania lekarskie i dowód tożsamości.
W przypadku stwierdzenia udziału zawodnika nieuprawnionego drużyna (sołectwo/LZS) zostanie pozbawiona punktów zdobytych przez tego zawodnika lub drużynę. Zawodnik ma prawo startu w dwóch konkurencjach lekkoatletycznych lub rekreacyjnych. Zawodnicy biorący udział w konkurencjach lekkoatletycznych mogą brać udział w konkurencjach rekreacyjnych z zachowaniem zasady, że jeden zawodnik może wziąć udział maksymalnie w dwóch konkurencjach. Zawodnicy nie posiadający strojów sportowych nie zostaną dopuszczeni do zawodów.





V.  PROGRAM   I  SPOSÓB  PRZEPROWADZENIA  PUNKTACJA

1. KONKURENCJA RODZINNA
LZS (Sołectwo) może wystawić jeden 3-osobowy zespół rodzinny (matka i ojciec posiadają dowody tożsamości, dziecko – rocznik 2006 lub młodsze – posiada legitymację szkolną). 
Wszyscy członkowie zespołu rodzinnego wykonują następujące konkurencje:
- rzut lotką do tarczy
- bieg sztafetowy wahadłowy 3 x 30 m
- strzał piłką nożną na bramkę unihokeja
	Lok.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	Pkt.
	36
	32
	28
	26
	24
	22
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	8
	6
	4
	2



2. KONKURENCJE REKREACYJNE

W każdej konkurencji (kobiet i mężczyzn) może wystartować maksymalnie jeden reprezentant LZS (Sołectwa). Jeden zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach.
1. rzut lotką – 5 rzutów z odległości 3 m (konkurencja dla kobiet i mężczyzn)
2. strzały piłką nożną na bramkę – 10 strzałów z odległości 9 m na bramkę unihokeja (konkurencja dla kobiet i mężczyzn)
3. rzut do kosza – 10 rzutów z linii rzutów wolnych (konkurencja dla kobiet 
i mężczyzn)

	Lok.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	Pkt.
	18
	16
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1



3. KONKURENCJE LEKKOATLETYCZNE

W każdej konkurencji może wystartować maksymalnie jeden reprezentant LZS (Sołectwa). Jeden zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach.
1. bieg na 60 m – kobiet i mężczyzn
2. skok w dal – kobiet i mężczyzn
3. pchnięcie kulą – kobiet i mężczyzn
4. sztafeta szwedzka: 400 m + 300 m + 200 m + 100 m (sztafeta składa się z czterech zawodników w tym minimum z jednej kobiety).

	Lok.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	Pkt.
	18
	16
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1



VI.  PIŁKA NOŻNA I PIŁKA SIATKOWA
Do klasyfikacji ogólnej imprezy pn. SPARTAKIADA 2021 zaliczane będą wyniki turnieju piłki nożnej (Mistrzostwa Gminy Ostrów Wielkopolski 2021) oraz turnieju piłki siatkowej kobiet i mężczyzn. Mistrzostwa Gminy Ostrów Wielkopolski w piłce nożnej odbędą się 4 lipca 2021 r. w Szczurach, a turniej piłki siatkowej kobiet i mężczyzn 11 lipca 2021 r. w Chruszczynach.
Punktacja turniejów w piłce nożnej i siatkowej do SPARTAKIADY 2021:
	Lok.
	1
	2
	3
	4
	5-8
	9-12
	13-16
	17-20
	21-24
	25-28
	29-32

	Pkt.
	40
	35
	30
	25
	20
	15
	10
	5
	5
	5
	5



VII. ZASADY  FINANSOWANIA
Gminne Zrzeszenie LZS w Ostrowie Wielkopolskim pokrywa wszystkie koszty związane 
z organizacją spartakiady. Koszty przejazdu reprezentacje LZS (Sołectw) pokrywają 
z własnych środków.

VIII.  NAGRODY
Za zajęcie trzech pierwszych miejsc w konkurencjach indywidualnych finału spartakiady uczestnicy otrzymują medale oraz dyplomy.
Do punktacji końcowej zaliczane są punkty z turnieju piłki nożnej, turnieju piłki siatkowej, mistrzostw gminy w tenisie stołowym i finału spartakiady.

Punktacja za piłkę nożną i piłkę siatkową:

	Lok.
	1
	2
	3
	4
	5-8
	9-12
	13-16
	17-20
	21-24
	25-28
	29-32

	Pkt.
	40
	35
	30
	25
	20
	15
	10
	5
	5
	5
	5



Punktacja za tenis stołowy:

	Lok.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	Pkt.
	18
	16
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1



Punktacja zespołowa prowadzona będzie w relacji LZS (Sołectw).
Zdobywcy I - X miejsca otrzymują puchary ufundowane przez organizatorów imprezy oraz nagrody (bony) finansowe na zakup sprzęty sportowego. Kwoty nagród poniżej:
- za I miejsce – nagroda – bon o wartości 1000 zł
- za II miejsce – nagroda – bon o wartości 800 zł
- za III miejsce – nagroda – bon o wartości 500 zł
- za IV miejsce – nagroda – bon o wartości 300 zł
- za V miejsce – nagroda – bon o wartości 300 zł
- za VI miejsce – nagroda – bon o wartości 200 zł
- za VII miejsce – nagroda – bon o wartości 200 zł
- za VIII miejsce – nagroda – bon o wartości 200 zł
- za IX miejsce – nagroda – bon o wartości 200 zł
- za X miejsce – nagroda – bon o wartości 200 zł

IX.  ZGŁOSZENIA
Kierownicy drużyn LZS/LKS (Sołectw) zobowiązani są do pisemnego zgłoszenia ilościowego z podziałem na konkurencje do dnia 23.09.2021 r. w Urzędzie Gminy Ostrów Wielkopolski pok. 32 lub na adres e-mail: szubi4@wp.pl. Zgłoszenia imienne mogą być korygowane w dniu imprezy.

UWAGA:
Za aktualne badania lekarskie odpowiedzialni są kierownicy ekip. Komisja Odwoławcza będzie rozpatrywała sprawy nie ujęte w regulaminie oraz protesty po wpłaceniu kaucji w wysokości 100 zł. 
KOMITET ORGANIZACYJNY
XXVII Letniej Spartakiady LZS
oraz Mieszkańców Wsi Gminy Ostrów Wielkopolski



















XXVII LETNIA SPARTAKIADA LZS ORAZ MIESZKAŃCÓW WSI 
GMINY OSTRÓW WIELKOPOLSKI
Lewków – 26 września 2021 r.

LISTA STARTOWA


…………………………………………………………………………..
(nazwa drużyny LZS/LKS/Sołectwo)

	Lp.
	Nazwisko i imię
	Konkurencja
	Uwagi

	1.
	
	Konkurencja rodzinna
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	7.
	
	Rzuty lotką kobiet
	

	8.
	
	Rzuty lotką mężczyzn
	

	9.
	
	Strzały na bramkę kobiet
	

	10.
	
	Strzały na bramkę mężczyzn
	

	11.
	
	Rzut do kosza kobiet
	

	12.
	
	Rzut do kosza mężczyzn
	

	13.
	
	60 m kobiet
	

	14.
	
	60 m mężczyzn
	

	15.
	
	Skok w dal kobiet
	

	16.
	
	Skok w dal mężczyzn
	

	17.
	
	Pchnięcie kulą kobiet
	

	18.
	
	Pchnięcie kulą mężczyzn
	

	19.
	
	Sztafeta szwedzka
	

	20.
	
	
	

	21.
	
	
	

	22.
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